
   

 

« UN BONBON SUR LA LANGUE » de Muriel Gilbert  
Analyse et anecdotes sur la langue française. Recommandé par Monique. 

Livre de réflexions et recueil 

d’histoires qui ont pour sujet la 

langue française, ses origines, 

ses expressions. Le livre 

comporte de nombreux traits 

d’humour et de nombreux 

jeux de mots pour développer 

notre culture et notre amour 

de la langue. L’auteure a 

répondu à notre lectrice par 

mail et semble très ouverte au 

dialogue. Elle anime 

également une émission radio 

RTL en matinée. 

 

« LES OUBLIES DU DIMANCHE » de Valérie 
Perrin 
Roman. Recommandé par Armelle.   

C’est l’histoire d’une jeune 

femme qui fait le choix de 

travailler en maison de retraite 

et qui finit par y passer la 

majorité de son temps libre. 

Elevée par ses grands-parents, 

elle trouve en ce lieu 

l’affection qu’elle n’a pas eu 

de ses parents. Elle s’attarde 

auprès d’une dame en 

particulier car elle aime sa vie 

et l’histoire qu’elle lui raconte. 

En parallèle, le seul lien 

« affectif » qu’elle entretien 

dans la vie réelle n’est 

finalement qu’un lien lié à un 

besoin de contact physique. 

Le lien inter-générationnel est 

mis en avant et les rapports 

humains prennent une 

dimension de grande force.

 

« COMPLOT » de Nicolas Beuglet. 
Roman. Thriller, recommandé par Marielle.  

Lu après avoir entrevu une 

interview de l’auteur ; cette 

histoire de meurtre en 

Norvège tourne beaucoup 

autour de personnages 

féminins. L’auteur remet les 

questions d’égalité hommes-

femmes sur le vif dans une 

histoire prenante où Le 

suspense est très bien construit 

et l’écriture de qualité. 

 

« FOUTEZ-VOUS LA PAIX ET COMMENCEZ A VIVRE » de Fabrice Midal 
Essai sur la méditation. Recommandé par Marielle. 

L’auteur parle de 

méditation en proposant de 

cesser de méditer et enfin, en 

ne faisant rien. Chaque 

chapitre procure des 

réfléxions sur des postures à 

adopter pour cessez de … et 

s’assumer pleinement. 

L’auteur parle 

systématiquement de son 

vécu pour illustrer ses propos 

et propose des stages de 

développement personnel. 

Simple à comprendre et 

direct.
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« A SON IMAGE » de Jérôme Ferrari 
Roman. Lu par Nadine. 

Livre plongeant le lecteur 

dans les réalités de la société 

actuelle dans le milieu Corse. 

Ecrit dans une ambiance 

tendue et des rapports assez 

machos, il débute par 

l’enterrement de l’héroïne, 

photographe qui rêve d’être 

grande reporter. Ses liens 

d’enfance la plonge dans des 

considérations qui flirtent 

fréquemment avec la légalité. 

En parallèle avec la passion 

de la protagoniste, l’auteur 

présente un rapport à l’image 

et à la photographie très fort. 

Le livre est bien écrit mais 

l’intérêt suscité est parfois 

inégal selon Nadine. Notre 

lectrice pense être « passée à 

côté ».

 

« FORET OBSCURE » de Nicole krauss 
Roman. Recommandé par Claire.   

Livre qui présente deux 

personnages, un homme et 

une femme, en rupture de vie. 

Lui est très riche et se déleste 

progressivement de sa 

fortune. Elle, en conflit dans 

son couple, souhaite prendre 

un repos en Israël. Les deux ne 

se rencontreront jamais mais 

parcourront un trajet similaire 

auprès de rencontres de 

rabbins. L’ouvrage permet de 

remettre en perspective nos 

connaissances liées à la 

religion, et reste un livre assez 

pointu sur la connaissance 

biblique et la recherche de 

l’essentiel. Ouvrage très 

prenant pour Claire mais 

difficile à aborder par Armelle 

qui, suite à cet échange, 

tentera de le redécouvrir.

 

 

 ce symbole présente des ouvrages disponibles à la bibliothèque ! 


